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MENDOZA, 3 de octubre de 2023
VISTO:

El expediente electrénico 28976/23 en el que se elevan las actuaciones para
llevar a cabo las Primeras Jornadas de Salud Mental esta Unidad Académica.

CONSIDERANDO:

Que desde el Area de Bienestar, Derechos Humanos y Géneros, en
coordinacién con la Secretaria de Extensién y Articulacion Social y el Servicio de Apoyo
Pedagdgico y Orientacidn al Estudiante (SAPOE) se propone llevar adelante las primeras
jornadas en Salud Mental, bajo el hombre "La FAD habla de Salud Mental”, cuya
actividad se encuentra enmarcada en el Dia Mundial de la Salud Mental, que se celebra
cada 10 de octubre.

Que entre los fundamentos y objetivos propuestos se identifican los
siguientes: 1-Reconocer el derecho a la Salud Mental como un derecho humano
fundamental; 2-Crear espacios de participacién para la difusion, reflexién y el
intercambio en tematicas vinculadas a la salud mental y el bienestar para la comunidad
educativa de la FAD; 3-Difundir los aportes y experiencias de articulacién con las
actividades de las artes y/o diseno, dentro de instituciones de Salud Mental y 4- Promover
el desarrollo de factores protectores comunitarios en relacidon con temas de salud mental
como promotores de bienestar.

Que la misma contara con exposiciones de algunos trabajos realizados por
pacientes del Hospital Carlos Pereyra, el Hospital El Sauce y el Centro Integral Provincial
de Atencién de Urgencias del adolescente (CIPAU), a partir de pinturas, ceramicas,
producciones audiovisuales sobre la tematica y practicas escénicas de improvisacién
teatral.

Que la presente actividad enfatiza tres ejes de trabajos: A) “"La FAD habla
de Salud Mental; B) “"La FAD habla de Arte y Salud Mental” y C) “Salud Mental y
Comunidad FAD”, en cada de uno de esos enfoques se programan distintas actividades
como exposiciones y salas de debates las que sera desarrolladas por referentes de cada
institucion.

Que en tal sentido dicha jornada estd destinada a estudiantes, docentes,
personal de gestién, comunidad educativa ampliada de la FAD y publico en general.

Que esta iniciativa cuanta con el aval de la Secretaria de Extensién y
Articulacidon Social y del Area del Servicio de Apoyo Pedagdégico y Orientacién al
Estudiante (SAPOE).

Por ello, atento a lo aconsejado por la Comisidn de Investigacidén y Extension
y a lo dispuesto por este Cuerpo en Sesidon Plenaria del dia 26 de setiembre de 2023,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE ARTES Y DISENO
RESUELVE:

4 | 8

| MGTER. LAURA VIVIANA BRACONI
| LIC. MARIANA SANTOS Mgtar. Sargio kdusrdo Kocac DECANA
DIRFCTORA GENERAL ADMINISTRATIVA SaCietario de e xten tioe v Articwaciin social St o
SACUTAD DE ARTES Y-DISERO - LNCUYO Facullad e Aries y Divain FACULTAD DE ARTES Y DISENO

Resol. N° 178



FACULTAD DE

ARTES

42 UNCUYO
Y DISENO

fremy UNIVERSIDAD
W2 NACIONAL DE CUYO

» 2023 "1983 /2023 - 40 ANOS DE DEMOCRACIA”

2.-

ARTICULO 1°.- Autorizar la realizacién de las primeras Jornadas en Salud Mental
denominada “La FAD habla de Salud Mental”, organizada por el Area de Bienestar,
Derechos Humanos y Géneros, en coordinacidon con la Secretaria de Extensién y
Articulacion Social y el Servicio de Apoyo Pedagdgico y Orientacion al Estudiante (SAPOE)
de esta Facultad, para llevar a cabo distintas actividades, exposiciones y debates
enmarcadas en el Dia Mundial de la Salud Mental, que se desarrollaran en las
instalaciones de esta Facultad, conforme al detalle que se menciona en el Anexo Unico

de la presente.

ARTICULO 2°.- La presente norma se emite en formato digital.

ARTICULO 3°.- Comuniquese e insértese en el libro de resoluciones del Consejo Directivo.
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ANEXO UNICO
PROGRAMA A DESARROLLAR SEGUN LOS EJES

MESA DE APERTURA: AUTORIDADES FAD. BIENVENIDA A LA SEMANA DE LA SALUD
MENTAL. FIRMA ACTA- ACUERDO

Decana: Mgter. Laura BRACONI Vicedecana: Dra. Silvina MADDIO
Directora de Salud Mental Dra. Elizabeth LIBERAL. Direccién de Salud Mental y
Adicciones. Ministerio de Salud. Desarrollo Social y Deporte.

Coordinacion de mesa: Area de Comunicacion estratégica

Dia: lunes 9 de octubre
Horario: 12:30 hs a 13:30 hs
Lugar: Aula 6. Edificio de Docencia

A) LA FAD HABLA DE SALUD MENTAL: Actividades Transversales

1- SALUD MENTAL NUEVOS PARADIGMAS.

PANEL: )

Lic. Silvana PORRO. Area de Bienestar, DDHH vy Géneros. FAD. Lic. Maria Eugenia
VALDES. Sapoe. FAD.

Lic. Hanna LUST. Traces. FAD.

Resefna del panel: En este panel se dara inicio a la Jornada exponiendo el compromiso
de la FAD con la Salud Mental y la Salud Integral de toda la comunidad universitaria. Se
trabajara sobre los Derechos a la Salud Mental, mitos y realidades.

Coordinacién de mesa: Area de comunicacién estratégica FAD.

Dia: lunes 9 de octubre
Horario: 13:45 hs a 15:15 hs.
Lugar: Aula 6. Edificio de docencia. FAD

2- SALUD MENTAL Y JOVENES UNIVERSITARIOS SIGLO XXI

PANEL:

Mgtr. Elisa MIERAS. SAPOE. FAD. Prof. Roxana LOYERO. SAPOE. FAD. Lic. Hanna LUST.
Traces. FAD.

Resena del panel: Se abordarad el panel, desde la perspectiva de los jovenes, sus
sentires y reflexiones. Las cuales Sapoe y Traces observan, escuchan y trabajan a través
de las orientaciones individuales y los talleres grupales. Los protagonistas piden ayuda.
Por ello también se expondran algunas intervenciones que cualquier persona puede hacer
frente a una urgencia subjetiva del orden de la salud mental. Intercambio con los
asistentes.

Coordinacién de mesa: Area de Comunicacion estratégica.

Dia: lunes 9 de octubre
Horario: 15:30 hsa 17 hs
Lugar: Aula 6. Edificio de docencia. FAD
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Anexo Unico- Hoja 2
3-SALUD MENTAL Y ANALISIS INSTITUCIONAL.
DISERTANTE: Lic. Martin ELGUETA (Licenciado en Ciencias de la Educacién)

Resena de la disertacion: Se expondrad en este panel la vida institucional con sus
dinamismos, posibilidades y obstaculos. Se analizaran los elementos protectores en el
desarrollo de una Institucion y la construccion de espacios mas saludables.

Moderador: Area de Comunicacién estratégica.

Dia: miércoles 11 de octubre.
Horario: 12:30a 13 hs
Lugar: Aula 1 de Edificio de Docencia. FAD

4-LOGICAS DE CUIDADO EN LA UNIVERSIDAD

PANEL:

Lic. Vanina CAPELLI. Coordinadora de Salud Mental de la Direccién de Salud Estudiantil.
Secretaria de Bienestar Universitario Universidad Nacional de Cuyo.

Lic. Verénica MARTINEZ. Area de Inclusion de Personas con Discapacidad. UNCUYO.
Equipo CENMAD. Centro de Medicina del Adolescente. Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad Nacional de Cuyo

Resefna del panel: Se expondra la légica de cuidados para la Salud Integral del
estudiante desde diferentes aristas con las que cuenta la Universidad Nacional de Cuyo.
Conociendo la red de trabajo intrainstitucional y sus aportes. Intercambio con los
asistentes.

Dia: jueves 12 de octubre
Horario: 15 a 16:30 hs
Lugar: Aula 1 de Edificio de Docencia. FAD

B) LA FAD HABLA DE ARTE Y SALUD MENTAL

1- TALLERES ARTISTICOS EN LAS ESTRATEGIAS DE REHABILITACION
PSICOSOCIAL EN EL HOSPITAL PEREYRA. SU FUNCION EN EL ABORDAIJE
DE SALUD MENTAL.

PANEL:
Mgter. Julieta BOTTARO Psicdloga del Hospital Escuela de Salud Mental Dr. Carlos Pereyra.
Lic. Silvina A. VINACOUR Psicéloga del Hospital Escuela de Salud Mental Dr. Carlos
Pereyra.

Prof. Elena SCHNELL. Tallerista egresadx de la FAD Prof. Dario BEDOYA. Tallerista
egresadx de la FAD Lic. Fernando GUEVARA. Tallerista egresadx de la FAD

Resefia del panel: Mesa redonda integrada por el equipo de profesionales
interdisciplinarios que trabajan en el Hospital Escuela de Salud Mental Dr. Carlos Pereyra
y la articulacién con las propuestas desarrolladas por Ixs distintos talleristas del
Departamento de Rehabilitacion.

Coordinacién de mesa: Area estratégica de comunicacién
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Anexo Unico- Hoja 3

PROYECCION DE DOCUMENTAL:
“La espiral de vida” de Dario Bedoya (15 min.)

Resena de documental: Presentacion de video documental sobre practicas artisticas
de Hospital de dia y Centro Psicosocial con el proyecto “La espiral de vida", una mirada
hacia lo cotidiano y espontaneo de algunas personas que conforman los dispositivos de
rehabilitacion del Hospital Escuela de Salud Mental Dr. Carlos Pereyra.

Dia: martes 10 de octubre
Horario: 16:00a 17:15 hs
Lugar: Sala Capra, Edificio Galpones

2- PRACTICAS ESCENICAS Y SALUD MENTAL: PROYECTO ENLACES.

Coordinacion y direccion: Prof. Elena SCHNELL. Tallerista Htal C. Pereyra. Dialogo abierto.
Autores: Eugenio IONESCO, Dalmiro SAENZ, Adela BACH. Participantes: TP Teatral de
Enlaces.

Reseiia de proyecto: Presentacion del Taller de Produccion Teatral. Presentacién de
escenas improvisadas a partir de textos del absurdo trabajados en los encuentros
semanales. Dialogo abierto con los participantes y el publico participante, al final de la
representacion. Autores: Eugenio Ionesco Dalmiro Saenz Adela Bach. Participantes: TP
Teatral de Enlaces.

Duracion 30 minutos.

Recursos: luces generales, una mesa, seis sillas. Reproductor de musica.
Dia: martes 10 de octubre

Horario: 17.30 hs a 18: 45 hs

Lugar: Aula teatro. Edificio de Taller.

3- PRACTICAS AUDIOVISUALES Y SALUD MENTAL: FRANCESCA Y LAS
OTRAS. PROYECCION DE CORTO Y CONVERSATORIO.

Proyeccién de Corto “Francesca y las otras”. Dir. Elena Schnell, Htal Pereyra.

PANEL:

Prof. Elena SCHNELL, Prof. Jorge DOMINGUEZ, Dra. Celeste D' INCA, Dra. Silvina
MADDIO.

Resena: Proyeccion del corto “Francesca y las otras”, basado en el Canto V del Infiernos,
Divina Comedia, Dante Alighieri y que se relaciona con la violencia contra la mujer.
Filmada en el Hospital Escuela de Salud Mental Dr. Carlos Pereyra.

Duracion: 22min )

Mesa de coordinacidén: Area estratégica de comunicacién
Dia: martes 10 de octubre

Horario: 19 a 20.30 hs

Lugar: Sala Capra, Edificio Galpones. FAD
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Anexo Unico- Hoja 4

4- PRACTICAS ARTISTICAS Y SALUD MENTAL. EXPERIENCIAS DESDE LAS
ARTES VISUALES EN EL HTAL C. PEREYRA.

Exposicion y presentacion de publicaciones realizadas por los mismos pacientes.
Responsable: Lic. Fernando GUEVARA, Tallerista Htal C. Pereyra.

Resefa: Exposicion de obras de los asistentes al taller, asi como la exposicion de los
resultados visuales colectivos, que nos permita captar la riqueza del mundo emocional
de cada individuo, involucrarse con sus procesos emocionales y cognitivos. AUn nos
encontramos planeando el disefio de montaje y seleccién final de los trabajos;
consideramos de gran importancia la posibilidad de encuentro, de contacto y
reconocimiento de practicas que se encuentran por fuera del ambito académico o
legitimador del campo artistico. La propuesta también abarca la presentaciéon de las
publicaciones del “Taller de Revista” del Dispositivo Hospital de Dia, mediante su
proyeccion y stand de venta de estas producciones, hechas por los pacientes, en espacio
a definir.

Recursos: paneles méviles, 6 plintos, proyector, plotter de corte con texto curatorial.
Stand: escritorio y 4 sillas.

Dias de montaje: 4, 5y 6 de octubre

Horario: exposicién permanente

Lugar: Sala Confluencia, Edificio Galpones.

5- PRACTICAS ARTISTICAS Y SALUD MENTAL. EXPERIENCIAS DESDE LAS
ARTES VISUALES EN EL HTAL EL SAUCE.

Exposicion de piezas ceramicas elaboradas por los pacientes e instalacién.

Responsable: PGU Estela ORTIZ, Tallerista Hospital El Sauce.

Resefna: Exposicion de piezas ceramicas realizadas por pacientes del Hospital Escuela El
Sauce e instalacidn de la docente y tallerista en torno a su experiencia y afos de trabajo
en Salud Mental desde las practicas artisticas.

Recursos: sistema de montaje para piezas ceramicas, plotter de corte con texto
curatorial y vitrina perteneciente al Hospital El Sauce.

Dias de montaje: 4, 5 y 6 de octubre

Horario: exposicién permanente

Lugar: Sala Confluencia, Edificio Galpones.

6- SALUD MENTAL Y ARTE EN CENTRO INTEGRAL PROVINCIAL DE ATENCION
DE URGENCIAS EL ADOLESCENTE. CIPAU.

Lic. Déborah TROVARELLI. Coordinadora CIPAU. Direccion Salud Mental. Ministerio de
Desarrollo de salud. Desarrollo Social y Deportes. Mendoza.

Lic. Gustavo MORENO. Coordinador CIPAU. Direccion Salud Mental. Ministerio de
Desarrollo Salud. Desarrollo Social y Deportes. Mendoza.

Tallerista Maria CICCHITI. CIPAU. Direccidon de Salud Mental y Adicciones. Ministerio de
Salud. Desarrollo Social y Deportes. Mendoza.

Tallerista Karen KIFNER. CiPAU. Direccién de Salud Mental y Adicciones. Ministerio de

Desarrollo Social y Deportes. Mendoza.
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Anexo Unico- Hoja 5

BREAK: 14 HS )

Mesa de coordinacion: Area estratégica de comunicacion

Resena Panel: Se expondrd el trabajo que realiza el Centro Integral Provincial de
Atencién de Urgencias del Adolescente de 14 a 18 afos con distintas problematicas en
salud mental. Haciendo hincapié en el Arte como una herramienta terapéutica que busca
incidir en los procesos de estabilizacidn de los jovenes. Por ello daran a conocer el trabajo
de los profesionales de las artes en la conformacion de sus equipos interdisciplinarios.

Dia: miércoles 11 de octubre.
Horario: 14,15 hs-15:45 hs
Lugar: Aula 1. Edificio de Docencia.

C) SALUD MENTAL Y COMUNIDAD FAD

Actividad Dirigida a comunidad docente, no docente y de apoyo.

1- ¢A Uds. les pasa? Cansancio. desmotivacion. Problemas del suefo.
Inestabilidad emocional. Ansiedad. ¢Conversamos?

Lic. Maria Eugenia VALDES. Sapoe. Fad.
Mgter. Elisa MIERAS. Sapoe. Fad.

Reseia Taller: El objetivo del taller es conectarnos con algunas realidades psicosociales
gue atravesamos la comunidad docente, no docente y de apoyo, al transitar por los
equipos de trabajo, los servicios al estudiante y la propia vida que muchas veces se
entrecruzan con altas dificultades generando diversos sintomas de salud. Trabajaremos
elementos protectores para dichas problematicas.

Dia: miércoles 11 de octubre.
Horario: 16 - 17: 30 hs.
Lugar: Aula 1. Edificio de Docencia.

2- Pausa compartida

Dra. Silvina MADDIO.
Profesora: Graciela Villalobos TAI CHI CHUAN tradicional
Destinatarios: comunidad docente, no docente y de apoyo.

Resena Taller: En tiempos de estrés, tomamos una pausa compartida para revisar
aspectos bioldgicos y psicoldgicos de las reacciones de estrés en nuestro cuerpo desde
aportes de la psicologia cognitiva y psiconeuroinmunoendrocrinologia. Avanzaremos en
compartir técnicas y formas de respiracion ayudados en practicas de Chi Kung y Tai Chi
Chuan para regular el estrés, asi como para el acompafiamiento ante situaciones de
estrés en otras personas.

Dia: martes 10 octubre.
Horario: 13: 30 hs a 14:30hs
Lugar: Edificio de Gobierno

Resol. N° 178

- ] &il

' / MGTER. LAURA VIVIANA BRACONI
[ L. MARIANA SANTOS Mptar. Sergio kdusrde Kocsc DECANA
DIRFCTORA GENERAL ADMINISTRATIVA Saciatario de extensice v Articlacion social g "
SACULTAD DE ARTES Y- DISERO - UNCUYO Faculba e Aries y Diavin FACULTAD DE ARTES Y DISENO



sy UNCUYO [78) ARTES

s UNIVERSIDAD o~ _
HEEEF NACIONAL DE CUYO Y DISENO » 2023 "1983 /2023 - 40 ANOS DE DEMOCRACIA”

Anexo Unico-Hoja 6

Actividad dirigida a la comunidad estudiantil.

3- ¢Como nos sentimos con la Carrera?

Mgter. Elisa MIERAS Sapoe. Fad.
Prof. Roxana LOYERO. Sapoe. Fad.
Hanna LUST. Traces. Fad

Reseiia Taller: Taller dirigido a todos los estudiantes de las carreras de la Fad, donde se
intentara trabajar la conexién con sus emociones, para poder ponerla en palabras,
pensarlas en conjunto y luego se vera reflejado en alguna produccién artistica grupal
(poesia, cancidn, representacion, etc). Las coordinadoras trabajaran con el emergente
grupal, realizando una sintesis de dichas expresiones.

Dia: lunes 9 de octubre.
Horario: 17:15 - 18:45 hs.
Lugar: Aula 6. Edificio de Docencia

4- Terminando la Carrera. Proyectos.

Lic. Ana Cecilia CAROFF (Vicedirectora de la Carrera de Artes del Espectaculo),
Lic. Celina DOMINGUEZ (Servicio de Orientacion de las Carreras de Artes del Espectaculo)
Dra. Ester TROZZO. Directora Diplomatura Superior en Dramaterapia.

Reseiia Taller: Se trabajara con Ixs estudiantes de los tramos finales, las dificultades y
resistencias, profundizando sobre la finalizacién de la carrera. Presentes y futuros
posibles.

Recursos: sillas, mesa, sonido (a cargo de Sec. de Extension).
Dia: jueves 12 de octubre.

Horario: 16:45 hs-18 hs.

Lugar: Aula 1. Edificio de Docencia.

DESTINADO A: Comunidad educativa FAD (estudiantes, docentes, personal de apoyo
académico, personal de maestranza y servicios, egresadxs de la FAD) y publico en
general.

RECURSOS NECESARIOS
-Aulas, sillas, mesas, sonido (provisto por Secretaria de Extensién), proyectores, paneles
moviles, 6 plintos.
-Gestion de Certificacion para disertantes.

e Servicio de catering sélo en apertura de las jornadas (incluye agua para las/los

disertantes en los cuatro dias).

e 2 Plotters de corte 1,20 x 1,20 m sin colocacion.
Motivo: Cada plotter contiene el texto curatorial de las 2 propuestas artisticas (Estela
Ortiz y Fernando Guevara). El acompafiamiento de las exposiciones con los textos es
fundamental, porque nos permite comprender los procesos de trabajo realizados con los
pacientes y como se articulan las practicas artisticas con la Salud Mental.
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e Vinilo autoadhesivo con texto para tétem 0,50 x 1,70 m.
Motivo: Cartel/ Sefialética que anuncie las Primeras Jornadas de Salud Mental en La FAD

12

e Flete (ida y vuelta: H. El Sauce - FAD / FAD -H. El Sauce) para traslado de vitrina,
objeto de exposicidn artistica.
e Elementos de ferreteria para montaje artistico (alambres, tanzas, clavos, soportes
posteriores para piezas ceramicas, etc).

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Montaje CRONOGRAMA

exposiciones

Lunes 9 de octubre Martes 10 de octubre Miércoles 11 de Jueves 12 de octubre
octubre

B.4y B.5) Panel de apertura de las A3)SALUD  MENTAL Y

Dias4,5y 6 | jonadas. ANALISIS INSTITUCIONAL.

de octubre Horario: 12:30a 13 hs
Horario: 12:30 hs a

Horario de 13:30 hs

montaje de

16 a 19 hs.

BREAK: 13:30 a 13:45
hs

A) LA FAD HAELA DE SALUD
MENTAL: Actividades
Transversales

A.1) SALUD MENTAL NUEVOS
PARADIGMAS.

Horario: 13:45 -15:15 hs.

Pausa compartida

Horario: 13:30 hs a 14:30hs

B.6) SALUD MENTAL Y ARTE
EN CENTRO  INTEGRAL
PROVINCIAL DE ATENCION
DE URGENCIAS DEL
ADOLESCENTE. CIPAU.

Horario: 14:15hs a 15:45
hs

A.d4) LOGICAS DE CUIDADO
EN LA UNIVERSIDAD

Horario: 15 hs a 16:30 hs

A.2)SALUD MENTAL Y
JOVENES  UNIVERSITARIOS
SIGLO XXI

Horario:15:30 hs a 17 hs

B. 1) Mesa debate: “Talleres
artisticos en las estrategias

de Rehabilitacion psicosocial

en el Hospital Pereyra. Su
funcion en el abordaje de
Salud Mental”. Proyeccion
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Anexo Unico- Hoja 8

documental “La espiral
de vida”.

Aula GALPONES
Horario: 16 hs- 17: 15 hs

BREAK: 17:15a 17:30 hs

C.3) ¢ Como nos C.1) SALUD MENTAL Y

sentimos con la Carrera? | B.2) PRACTICAS ARTISTICAS | COMUNIDAD FAD.;A uds. .
Y SALUD MENTAL. Practica | ; Qué les pasa? C.4)  Terminando la

Horario: 17:15 - 18:45 hs. | escénica. Proyecto ENLACES | Cansancio. Carrera. Proyectos.
i ; desmotivacion. Horario: 16:45 hs a 18 hs
Duracién: 30 minutos Problemas del suefo.
Aula Teatro- GALPONES Inestabilidad emocional.
Ansiedad.
Horario: 17:30 a 18:45 hs ¢Conversamos?

Horario: 16 a 17: 30 hs.

BREAK: 18:45a 19 hs

B.3) PRACTICAS
ARTISTICAS Y SALUD

MENTAL. “Francesca y las
otras”. Proyeccion de
Corto y Conversatorio.

Aula GALPONES

Horario: 19 a 20:30 hs

B.4y B.5) Exposiciones a cargo de Ortiz y Guevara. Actividades Transversales Espacio Confluencia-
Galpones
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