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VISTO:

El expediente CUDAP-FAD: 3806/10 en el que la Direccion de Carreras Musicales
solicita autorizacién para el dictado de los Cursos denominados “Técnica de Alexander” y “Rit-
mos Brasileros*, a cargo de los profesores Izabel PADOVANI y Ronaldo SAGGIORATO, respec-
tivamente, que se llevan a cabo entre los dias 19 al 25 de abril del corriente afio, en la sede de
Carreras Musicales.

CONSIDERANDO:
La trayectoria de los docentes a cargo de {os mismos.

Que los mencionados cursos estan organizados por la catedra de “Interpretacion 1V
— Canto” de la Licenciatura en Musica Popular, con la Coordinacién de la Prof. Paola ALBANO.

La opinion favorable de la Secretaria de Extensién.

Por ello, atento a lo aconsejado por la Comisiéon de Investigacion y Extensiéon y lo
dispuesto por este Cuerpo en sesién del dia 30 de marzo de 2010,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE ARTES Y DISENO
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Autorizar el dictado de los Cursos denominados “Técnica de Alexander” y “Rit-
mos Brasileros“, a cargo de los profesores 1zabel PADOVANI y Ronaldo SAGGIORATO, respec-
tivamente, organizados por la catedra de “Interpretacién 1V — Canto” de la Licenciatura en Musica
Popular, con la Coordinacion de la Prof. Paola ALBANO, que se llevan a cabo entre los dias DIE-
CINUEVE (19) al VEINTICINCO (25) de abril del corriente afio, en la sede de Carreras Musicales,
de acuerdo con el detalle obrante en Anexo | y Il de la presente resolucion.

ARTICULO 2°.- Comuniquese e insértese en el libro de resoluciones del Consejo Directivo.
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ANEXO |
TECNICA DE ALEXANDER

Destinatarios: estudiantes de musica, teatro, danza, fonoaudiologia, Profesores de las mismas
areas de trabajo, coreutas y publico en general interesados en el desenvolvimiento corporal salu-
dable.

Lugar de dictado: Auditorio Adriana Bonoldi de Carrera, Carreras Musicales. Facultad de Artes y
Disefio, Universidad Nacional de Cuyo

Duracién: DOS (2) jornadas de DOS (2) reloj en dos turnos.

Turno maiiana: 1 ° Curso Lunes 19/4 a jueves 22/4 de 10:00 a 12:00

Turno Tarde: 2° Curso Lunes 19/4 a jueves 22/4 de 14:00 a 16:00

Horas acreditadas por el curso: CUATRO (4) horas reloj

Cupo minimo: CINCO (5) participantes activos

Cupo maximo: DIEZ (10) participantes activos y DIEZ (10) participantes oyentes pasivos.
Sintesis explicativa de la propuesta:

Al final del siglo XIX un actor y declamador australiano, llamado F.M. Alexander, identificé que el
ser humano a través del tiempo va adquiriendo una serie de malos habitos posturales. Esos habi-
tos automatizados, interfieren en la coordinacién del cuerpo desde los movimientos mas simples
de lo cotidiano como: andar, sentarse, escribir, hablar, hasta los mas complejos como cantar, bai-
lar o tocar un instrumento.

La practica de los principios de la Técnica de Alexander da como resultado un mejor funciona-
miento del mecanismo corporal, trayendo diversos beneficios como la prevenciéon de dolores mus-
culares, problemas articulatorios, dificultades respiratorias, nerviosismo excesivo antes de las pre-
sentaciones, problemas posturales, falta de control muscular, disminucién del rendimiento, confu-
sién mental; dando mayor libertad de movimiento a través del perfeccionamiento de la coordina-
cién y el equilibrio del cuerpo.

El alumno aprende a observar como cuerpo y pensamiento funcionan integrados, previniendo
habitos nocivos que se van acumulando a lo largo de la vida, dificultando su desenvolvimiento y
cambio.

La Técnica de Alexander es una poderosa herramienta para el rendimiento artistico, para la mejo-
ria de nuestra calidad de vida y para un mejor uso de nuestro rendimiento en los avatares de la vi-
da cotidiana.

Hoy en dia, se inserta como disciplina en el estudio de la musica, el teatro y la danza en las mejo-
res universidades del mundo (Julliard, NY, Royal Academy of Music and Drama Londres, entre
otras).

Formato curricular del curso: Tipo taller

° Modalidad del Curso: Presencial

p Expectatlvas de logro: se espera incentivar en el alumnado, la necesidad de interiorizarse en las

g
Q% herramientas de la Técnica de Alexander, a favor de un uso corporal consciente en pos de un me-

‘\\0‘“ < jor aprovechamiento del mismo.
é‘ovv Contenidos conceptuales: el curso abarcara el desarrollo de la Técnica de Alexander en general
&«« para un uso corporal saludable. Especificamente abordara contenidos referidos al uso de la técni-
& ‘9"' ca en cantantes, musicos en general, fonoaudiélogos, actores y bailarines.

/ 3 Contenidos procedimentales: a través de la interpretacion de obras elegidas por el alumno (ins-
& s¥ trumentales, vocales, actorales, danza y rehabilitaciéon foniatrica) se intentara contactarlo con la

149 f esencia de la Técnica de Alexander en pos de un mejor rendimiento corporal en lo cotidiano, lo ar-
,; tistico y lo profesional.
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Contenidos actitudinales: se espera una apertura flexible en los estudiantes tanto a nivel corpo-
ral como personal, para poder desarrollar un feed-back que permita un aprendizaje dinamico de la
técnica y una apropiacion de la misma en virtud de sus necesidades profesionales y artisticas.
Metodologia de Trabajo: basada en el trabajo corporal individual y grupal, atendiendo a las sen-
saciones propioceptivas enmarcadas dentro de la Técnica de Alexander. Trabajo de movimientos
corporales de uso cotidiano y su traslaciéon a los movimientos requeridos para el trabajo profesio-
nal dentro del arte y la rehabilitacién corporal.
Recursos materiales necesarios para el dictado del curso:

e Sala Grande, con ventanas, iluminada y ventilada

e Sala acustica y una colchoneta por participante.

e Sillas sin apoya brazo y con asiento recto

e Libros u otro material de idénticas caracteristicas para apoyar la cabeza en varias alturas,

varios ejemplares por alumno.

Evaluacion: personalizada. Acreditacién con 100% de asistencia
Material elaborado: texto explicativo sobre la Técnica de Alexander
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ANEXO Il
RITMOS BRASILEROS

Destinatarios: Musicos de todas las areas con interés en profundizar sus conocimientos sobre
musica brasilera.
Lugar de dictado: Aula de Teatro. Facultad de Artes y Disefio, Universidad Nacional de Cuyo
Duracién: CUATRO (4) jornadas de DOS (2) reloj en dos turnos.
Turno mafana: 1 ° Curso Lunes 19/4 a jueves 22/4 de 10:00 a 12:00
Turno Tarde: 2° Curso Lunes 19/4 a jueves 22/4 de 14:00 a 16:00
Horas acreditadas por el curso: OCHO (8) horas reloj
Cupo minimo: DIEZ (10) participantes activos
Cupo maximo: VEINTE (20) participantes activos y DIEZ (10) participantes oyentes pasivos.
Sintesis explicativa de la propuesta:
El curso abordara el desarrollo de los elementos técnicos de los géneros musicales brasileros en
sus aspectos: arménicos, melddicos y ritmicos en funcién de la interpretacion en ensamble; desta-
cando especialmente las funciones del grupo ritmico de los instrumentos: bateria, bajo, guitarra
y/o piano. Se expondran los patrones ritmicos de cada grupo de géneros y se lo ubicara en regio-
nes especificas geograficas.
Se explicitaran datos acerca de su organologia tradicional (conjunto de instrumentos que compo-
nen el tejido armoénico, ritmico- melddico) y un breve relato de su evolucién histérica (raices y
procedencia de los mismos).
Formato curricular del curso: Tipo taller
Modalidad del Curso: Presencial
Expectativas de logro: se espera incentivar en el alumnado, la necesidad de conocer a través de
la audicién, la lectura y la interpretacion los diferentes géneros musicales de sur a norte del Brasil.
Contenidos conceptuales: géneros musicales de las diferentes regiones geograficas del Brasil.
Contenidos procedimentales: interpretacion de obras elegidas por el profesor, analisis a través
de la audicion, la lectura de partituras y la interpretacion en ensamble de los componentes musica-
les de los géneros musicales referidos.
Contenidos actitudinales: se espera una apertura flexible en los estudiantes para poder desarro-
llar un feed-back que permita un aprendizaje dinamico de los contenidos a impartir para lograr una
apropiacién de los mismos en virtud de sus necesidades profesionales y artisticas.
Metodologia de Trabajo: basada en el trabajo grupal, respetando los roles de cada grupo instru-
mental en los géneros referidos. Trabajo con material impreso, audiciones y puesta musical de
ensamble.
Recursos materiales necesarios para el dictado del curso:

e Sala Grande, con ventanas, iluminada y ventilada

¢ Sala acustica con una consola de sonido apta para 10 equipos de sonido

e Sillas sin apoya brazo y con asiento recto
Evaluacion: personalizada. Acreditacion con 100% de asistencia
Material elaborado: texto explicativo sobre Ritmos brasileros
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