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VISTO:

El expediente CUDAP-FAD: 7222/12 en el que la Esp. Roxana Maria DEL
ROSSO, Responsable del Area de Laboratorio de Ergonomia, solicita aval académico para la
realizacion del Curso de Posgrado de Actualizacion denominado “Ergonomia, biomecanica y.
posturologia. Disefio de asientos saludables”, que se llevara a cabo entre los dias 8y 13 de
octubre del corriente afno.

CONSIDERANDO:

Que la Ergonomia es una disciplina del campo cientifico-tecnolégico que se
dedica al analisis y la optimizacion de las relaciones entre las personas y los productos con que
éstas interacttan.

Que, en la carrera de Disefio Industrial, la “Ergonomia” cumple un rol
instrumental ya que aporta conceptos y herramientas que permiten una adecuada
comunicacion del usuario con los productos que usa cotidianamente.

Que por las razones citadas, la asignatura “Ergonomia” se relaciona de modo
especial con las de tipo proyectual, conocidas también como ‘talleres de disefio”, aportando el
conjunto de conocimientos necesarios para realizar la adecuacion ergonémica de los diferentes
casos que alli se resuelven, como parte de los ejercicios de proyectacion.

Que el disefio de mobiliario, y el de asientos en particular, constituye una de las
problematicas de mayor relevancia en la actividad proyectual del Disefiador industrial ya que de
no mediar la accion de éstos con frecuencia se incurre en errores en el disefio por
desconocimiento de las implicancias de la postura sedente en la salud y bienestar del usuario.

Que, desde el afo 1992, el Laboratorio de Ergonomia desarrolla una linea de
investigacion centrada en la postura sedente y antropometria, que puede ser transferida a la
formacién profesional en Disefio Industrial, a fin de optimizarla.

Que, el presente curso, contara con la participacion del Arq. Antonio
BUSTAMANTE, profesional que cuenta con una formacién y trayectoria en investigacion,
desarrollo y transferencias relacionadas con la problematica del curso.

Lo informado por la Direccion de Investigacion y Desarrollo y de Secretaria de
Posgrado.

Por ello, atento a lo aconsejado por la Comisidon de Ensefianza y lo acordado por
el Cuerpo en sesion del dia 3 de julio de 2012,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE ARTES Y DISENO
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Autorizar el dictado del Curso de Posgrado de Actualizacién denominado
“Ergonomia, biomecénica y posturologia. Disefio de asientos saludables”, que se llevara
a cabo entre los dias OCHO (8) y TRECE (13) de octubre del corriente afio, segun se detalla
en el Anexo Unico de la presente resolucion:

ARTICULO 2°.- Comuniquese e insértese en el libro de resoluciones del Consejo Directivo.
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ANEXO UNICO
Curso de Posgrado de Actualizacién
“Ergonomia, biomecanica y posturologia. Disefio de asientos saludables”

Direcciéon Académica:
Responsable Laboratorio de Ergonomia: Esp. Roxana Maria DEL ROSSO
Profesor Titular Catedra “Ergonomia” Mgter. Roberto Luis TOMASSIELLO

Docentes responsables:
Arg. Antonio BUSTAMANTE

Esp. Roxana Maria DEL ROSSO
Mgter. Roberto Luis TOMASSIELLO

Docentes colaboradores:
Mgter. Laura Viviana BRACONI
D.l. Silvia Adela PODESTA

D.l. José Oscar Agustin JURADO

Lugar de dictado: Facultad de Artes y Disefio — Universidad Nacional de Cuyo

Carga horaria: Duracién total: CUARENTA (40) horas, TREINTA (30) presenciales, DIEZ (10)

tutorizadas (consultas, seguimiento durante la elaboracion de las actividades)

Destinatarios — Cupo

Por sus caracteristicas, el Curso esta orientado a graduados universitarios y alumnos del ultimo

afio de carreras de grado relacionadas con Ergonomia. El cupo previsto es de CUARENTA (40)

participantes (maximo) y VEINTE (20) (minimo).

Horario de dictado: E! curso se desarrollara desde los dias OCHO (8) al TRECE (13) de

octubre de 2012. De lunes a viernes de 8:30 a 13:00 y de 15:30 a 19:00 y sabado de 8:30 a

14:30.

Objetivos:

a).General

Adquirir formacion especifica sobre aspectos relacionados con postura sedente, evaluacion

postural y disefio de asientos.

b). Especificos

1. Formar en aspectos teérico-practicos sobre postura sedente y su aplicacion al disefio de
asientos.

2. Conocer aspectos de evaluacion postural como herramienta para el disefio de asientos.

3. Reflexionar acerca de las implicancias de las posturas saludables para optimizar la calidad
de vida laboral de las personas.

Contenidos conceptuales

1 - Presentacion de la Posturologia

2 - Posturologia y bipedestacion

2.1.- Reprogramacion postural global

2.2 - Posturologia y ortodoncia

2.3 - Cirugia proposturologia

3 - Postura sedente

3.1 - Andlisis de diversas posturas sedentes

3.1.1 - Sin silla ni apoyo, con método

3.1.5 - Con silla egipcia, con método
3.1.6 - Con silla egipcia, sin método

3.1.7 - Con silla escandinava, sin método
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3.1.8 - Con silla escandinava, con método

3.1.9 - Con asiento Bustamante (con y sin respaldo)

3.2 - La forma del asiento es la que le da el que lo hace, no una invariante universal (2 horas)
3.2.1 - Biomecénica y confort postural

3.2.2 - Cultura del confort postural

3 2.3 — Los dos mandamientos de la sedestacion saludable

3.3 — Postura sedente y optometria

3.4 - Estragos de Eames *

3.5 — El asiento Bustamante

3.5.1 — La postura sedente occidental en los siglos XIX y XX

3.5.2 - Estudiosos de la postura sedente en el tltimo cuarto del siglo XX
3.5.3 - La postura sedente al inicio del siglo XXI: impacto de la posturologia.
3.5.4 - La sedentologia como rama de la posturologia.

3.5.6 — Ziirus: una sintesis de asiento biomecanico-posturolégico

Intervenciones de Docentes Catedras FAD UNCUYO

(Actividades complementarias del Curso de Posgrado)

Catedra de Materiales y Procesos l:

Resolucién constructiva (materiales y procesos de conversion) para la produccion de muebles,
en particular, asientos. Aptitud de los materiales segun sus aplicaciones: muebles domésticos,
de oficinas, escolares, uso publico, a la intemperie. Disponibilidad de materiales en la region
cuyana.

Duracién: SESENTA (60) minutos.

Catedra de Ergonomia:

Recursos para la elaboracién de una propuesta grupal de instrumento de evaluacioén postural y
de mobiliario

Duracién: SESENTA (60) minutos.

Catedra Diseiio de Productos Il

Investigacion sobre la industria del mueble “‘qué y cémo mejorar los productos mendocinos
para potenciar su competitividad”, con los aportes de graduados de Disefio.

Duracion: SESENTA (60) minutos.

Catedra Disefo de Productos Final

Estrategias de Disefio, configuracién y materializacion.

Duraciéon: SESENTA (60) minutos.

Metodologia

El método adoptado para el tratamiento de los contenidos del curso, se basa en la articulacién
de aportes conceptuales por parte de los docentes, practicas de los participantes, y reflexiones
sobre los diferentes temas abordados.

La construccion del conocimiento se basara en una secuencia de actividades de complejidad
creciente. Se promovera la interaccion de los saberes previos con exposiciones dialogadas,
analisis y discusion de documentos, resolucion de casos bajo la dinamica de ‘“taller’,
discusiones grupales, actividades reflexivas, puestas en comun.

Transferencia o

La carencia de oferta existente en el medio para la formacién sistematica en el campo de
Ergonomia y, en particular, posturologia y disefio de asientos es un factor que per se, justifica
esta propuesta.

La implementacién de acciones de formacion concretas en el nivel de posgrado, pueden
impactar favorablemente en la mejora continua de la calidad de la formacién y, por ende, en la

transferencia que se produzea a través del desemperio profesional.
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Requisitos y procedimientos de Evaluacién
Para la_aprobacion del curso se deberan cumplir los siguientes requisitos: OCHENTA POR
CIENTO (80 %) de asistencia a las instancias de trabajo previstas.

Evaluacion final: se basara en la aplicacién de un cuestionario objetivo y la elaboracién y
defensa en clase de la maqueta de un disefio de asiento ‘
Criterios de evaluacion

Se tendran en cuenta los siguientes criterios:

1-enfoque propuesto para el tratamiento del tema

2-nivel de originalidad e innovacion del aporte conceptual _
3-claridad y precisién de la propuesta y profundidad de ésta con relacién a los alcances del
Curso.

Evaluacion procesual: la evaluacion final se complementara con un proceso seguido de las
actividades producidas, en cada una de las instancias presenciales durante el cursado.

El resultado de las evaluaciones se comunicara a los participantes luego de cada instancia, con
el propésito de establecer el nivel de logros y dificultades y poder establecer estrategias para la
superacion de los obstaculos.

Recursos bibliograficos y otros

Bustamante, A. (2008a). Sentarse como Dios manda (2a edicion). Medellin: Editorial
Universidad de Antioquia. '

- (2008b). Ergonomia para disefiadores. Madrid: MAPFRE.

- (2004). Mobiliario Escolar sano. Madrid: MAPFRE.

- (2000). ;Quieres sentarte como Dios manda?. Coleccién "El perejil de San Pancracio".
Valencia: Ediciones Iniciativas. iniciativas@redpgp.com

- (1995). Disefio ergonémico en la prevencién de la enfermedad laboral. Madrid: Diaz de
Santos.

- (1994). La silla en el puesto de trabajo terciario. Documentos Técnicos: N° 76:94. Madrid:
Instituto Nacional de Prevencion e Higiene en el Trabajo. Ministerio de Trabajo y Seguridad
Social. Madrid 1994. http://www.mtas.es/insht/information/doctec/dt_76.htm

- (1993). Patologie des postures denaturées. Ginebra: Publications de Nations Unies, GE.94-
00407. http://www.acmandal.com; http://www.posturologie.com/(en francés);
http://www.acmandal.com; http://www.posturologie.com/ (en francés); www.opsvik.no;

Instalaciones y equipamiento necesario

Existente: _ :
- aula con capacidad para CINCUENTA (50) alumnos y espacio de taller
- proyector muitimedia

Otros requerimientos:

Posibilidades de transferencia al medio

Invitacién a fabricas de mobiliario ej: Giuliani S.A.

Coparticipacion con INTI Disefio
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